
Hierfür werden keine speziellen MTB Vorkenntnisse vorausgesetzt. Perfekt für Ein-
steiger geeignet, die in den Mountainbike Bereich einsteigen wollen. Voraussetzung 
ist ein fahrtüchtiges MTB oder E-MTB.

Für dich sollte die Grundposition und sicheres Bremsen mit dem Vorder- und Hinterrad 
kein Fremdwort sein. Das Vorder- und Hinterrad solltest du entlasten können um kleine 
Hindernisse wie z.B. einen Bordstein zu überwinden. Fahrtechnickpassagen im Bereich 
S1-S2 sollten für dich gut Fahrbar sein und keine Probleme bereiten. 

Alle Grundtechniken des Mountainbiken sitzen bei dir sicher in jeder Fahrsituation im 
Gelände. Hindernisse von ca. 15cm können ohne Berührung überwunden werden. Du 
kannst mindestens 10 Sekunden mit deinem Fahrrad im Stillstand stehen. Fahrtechnik-
passagen im Bereich S2-S3 sollten für dich gut Fahrbar sein.

EINSTEIGER 

Advanced 

Expert 

LEVEL

Mountainbike 
Level

INHALTE


